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Stagione 2025 - 2026

Ciao a tutti! Si riparte, piu motivati che mai!

Ti ricordiamo che le nostre attivita sono dedicate ai soci iscritti all'associazione. Se
ancora non fai parte del gruppo, ti invitiamo a unirti a noi!

L'iscrizione € aperta a tutti, anche a chi non frequenta i corsi ma vuole comunque
supportare la nostra associazione e farne parte.

Iscrizione sci club

e iscrizione primo anno Euro 20 - anni successivi Euro 15 (compilare modulo
per NUovi soci)

e iscrizione fino a 14 anni Euro 5 (compilare modulo per nuovi soci)

e iscrizione socio famigliare Euro 5

Moduli da compilare e ritornare firmati

e Modulo richiesta socio e Privacy/ MOG (per i nuovi soci)

e Modulo Richiesta tessera Fisi (obbligatorio per chi si iscrive ai corsi per la
prima volta)

e Modulo iscrizione stagione 2025 2026 (all'interno potrai selezionare con
menu a tendina la tua scelta per:

v' Prima lIscrizione allo Sci Club o Rinnovo Tesseramento
Richiesta di iscrizione al Corso di Sci ADM

Richiesta Attivazione Tessera Fisi

Richiesta Attivazione Assicurazione Sci Sicuro
Richiesta Acquisto Skipass Stagionale - Aprica

DN NN

Attivita extra programma invernali

Vi aggiorneremo ad inizio stagione sulle date degli eventi che verranno
organizzati

e NIGHT RACE
o APERICENAIN QUOTA
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Categoria Micro

L'avventura sulla neve comincia qui! | nostri bimbi scoprono come scivolare,
come rialzarsi dopo una caduta, come frenare e come trovare il loro equilibrio.

Passo dopo passo, imparano a mantenere la posizione a spazzaneve e a fare le
prime bellissime curve su pendii semplici.

Obiettivo: imparare a mantenere la posizione a spazzaneve e fare le prime curve
su pendii facili.

Condizioni di partecipazione

e Iscrizioni sci club
e Tessera FISI - costo Euro 20 fino a 9 anni
e Visita medica non agonistica

e Assicurazione: I'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro costo Euro 20,00

| programma include

Corso stagionale 8 uscite — 23 ore — costo Euro 180
Gara memorial Pia Grande - 17° edizione
Gara sociale

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1°slot dal 27 al 31 dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive

e Camp in Aprica (da fine giugno a fine agosto dal lunedi al venerdi dalle 10.00
alle 16.00)
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Categoria Ovetti

Tempo di consolidare! Rendiamo automatici i movimenti base e miglioriamo
I'equilibrio dinamico con giochi sempre pit divertenti: uno sci sollevato, scivolate
all'indietro, saltini e gobbette.

Con le abilita di base ormai solide, ci aspettano nuove sfide: piste piu tecniche,
avventure nei boschetti e le prime discese in neve fresca.

Obiettivo: perfezionare lo spazzaneve su pendii pia impegnativi e passare
gradualmente agli sci paralleli.”

Condizioni di partecipazione

e |[scrizioni sciclub
e Tessera FISI - costo Euro 20 fino a 9 anni dai 10 anni Euro 40
e Visita medica non agonistica

e Assicurazione: I'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro costo Euro 20,00

Il programma include

Corso stagionale 19 uscite — 78 ore — costo Euro 460
Gara memorial Pia Grande - 17° edizione
Gara sociale

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1° slot dal 27 al 31 dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive

e Camp in Aprica (da fine giugno a fine agosto dal lunedi al venerdi dalle 10.00
alle 16.00)
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Categoria Pulcini

Siva avanti con la tecnica, affrontando pendii piu sfidanti e divertendoci in lunghe
discese, sia in pista che nella neve fresca dei boschetti. Arrivano anche le prime
prove tra i paletti, dove si impara a curvare con precisione usando punti di
riferimento.

Obiettivo: perfezionare la curva completa a sci paralleli!

Dopo i primi weekend, creeremo gruppi piu autonomi con i loro nomi speciali
(Fulmini e Saette)

Condizioni di partecipazione

e |[scrizioni sciclub
e Tessera FISI - costo Euro 20 fino a 9 anni dai 10 anni Euro 40
e Visita medica non agonistica

e Assicurazione: I'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro costo Euro 20,00

Il programma include

Corso stagionale 19 uscite — 78 ore — costo Euro 460
Gara memorial Pia Grande - 17° edizione

Gara sociale

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1°slot dal 27 al 31dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive

e Camp in Aprica (da fine giugno a fine agosto dal lunedi al venerdi dalle 10.00
alle 16.00)
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Categoria BABY

E il momento di approfondire! Iniziamo a lavorare su aspetti tecnici pil precisi,
con esercizi che migliorano la coordinazione e aiutano a sentire meglio il proprio
corpo in movimento.

Tutto questo in un'atmosfera allegra e di gruppo, perché imparare insieme € la
parte piu bella!

Obiettivo: scoprire le prime tecniche di conduzione.

Condizioni di partecipazione

e |[scrizioni sciclub
e Tessera FISI - costo dai 10 anni Euro 40
e Visita medica non agonistica

e Assicurazione: I'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro costo Euro 20

| programma include

Corso stagionale 21 uscite — 86 ore — costo Euro 500
Gara memorial Pia Grande - 17° edizione

Gara sociale

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1°slot dal 27 al 31dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive

e Settimana estiva mix sci + outdoor in Valtellina da domenica 13 giugno a
sabato 20 giugno 2026

e Camp in Aprica (da fine giugno a fine agosto dal lunedi al venerdi dalle 10.00
alle 16.00)
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Categoria CUCCIOLI

Il viaggio continua! Aggiungiamo nuove nozioni tecniche e affiniamo la
conduzione lungo l'intera curva.

Parallelamente alla crescita tecnica e fisica dei ragazzi, aumentiamo
gradualmente la difficolta: itinerari piu impegnativi in neve fresca e pendii
sempre piu interessanti in pista.

Obiettivo: conquistare la curva condotta."

Condizioni di partecipazione

e |[scrizioni sciclub
e Tessera FISI - costo dai 10 anni Euro 40
e Visita medica non agonistica

e Assicurazione: I'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro costo Euro 20

Il programma include

Corso stagionale 20 uscite — 82 ore — costo Euro 480
Gara memorial Pia Grande - 17° edizione

Gara sociale

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1°slot dal 27 al 31dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive

e Settimana estiva mix sci + outdoor in Valtellina da domenica 13 giugno a
sabato 20 giugno 2026

e Camp in Aprica (da fine giugno a fine agosto dal lunedi al venerdi dalle 10.00
alle 16.00)
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Categoria CHILDREN

Si punta ad affinare le abilita tecniche per realizzare curve in angolazione e
conduzione anche sui pendii piu difficili e con diversi archi di curva. Le correzioni
diventano sempre pit mirate, specifiche e personalizzate, sia nelle discese in
campo libero che tra i pali.

Gli esercizi in campo libero puntano a un miglioramento tecnico continuo, con
correzioni ancora pit approfondite e dettagliate.

Obiettivi: padroneggiare la conduzione in campo libero e con riferimenti su tutti
i tipi di pendio, ricercare la deformazione dello sci e gestire i movimenti in ogni
fase della curva."

Condizioni di partecipazione

e Iscrizioni sciclub

e Tessera FISI - costo dai 10 anni Euro 40

e Visita medica agonistica fino a 12 anni (ECG non sotto sforzo)

e Visita medica agonistica SCI SLALOM oltre i 12 anni (sotto sforzo)

e Assicurazione: l'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro race - costo Euro 57

Il programma include

Corso stagionale 19 uscite — 81 ore — costo Euro 470
Gara memorial Pia Grande - 17° edizione (fino alla terza media)

Gara sociale

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1° slot dal 27 al 31 dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive

e Settimana estiva Les Deux Alpes da sabato 27 giugno a sabato 4 luglio 2026
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CHILDREN RACE

Per chi vuole fare un passo in pit! Oltre al corso tradizionale, diamo la possibilita
di seguire un percorso dedicato con allenamenti mirati e partecipazione alle
gare FIS|, sia locali che in trasferta.

Questo percorso ha un calendario specifico e richiede un impegno ulteriore
rispetto al corso children classico: piu tempo sugli sci e attenzione nella gestione
dei materiali.

Obiettivo: entrare nel mondo delle gare con determinazione e impegno, ma
sempre mantenendo il divertimento e senza l'ansia della prestazione, in perfetto
stile ADM!

Condizioni di partecipazione

e Visita medica agonistica fino a 12 anni (ECG non sotto sforzo)
e Visita medica agonistica SCI SLALOM oltre i 12 anni (sotto sforzo)

e Assicurazione: l'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro race - costo Euro 57

Il programma include

e Corso stagionale 11 uscite — 65 ore — costo Euro 380
e Gare FISI in calendario che verranno comunque definite durante la stagione

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1°slot dal 27 al 31 dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive
e Settimana estiva Les Deux Alpes da sabato 27 giugno a sabato 4 luglio 2026
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Categoria GIOVANI

Cresciamo insieme! Proseguiamo il percorso iniziato: gli allenamenti tra i pali di
GS diventano il focus principale, su pendii vari e con neve di ogni tipo. Abbiniamo
sempre il lavoro nei tracciati a discese in campo libero, dove curiamo gli esercizi
tecnici fondamentali per perfezionare ogni movimento.

E per gli appassionati di gare, offriamo la possibilita di partecipare ad alcune
competizioni FISI.

Obiettivo: raggiungere la massima deformazione dello sci e una conduzione
impeccabile su qualsiasi neve, pendio e curva, in ogni contesto."

Condizioni di partecipazione

e |[scrizioni sciclub
e Tessera FISI - costo dai 10 anni Euro 40
e Visita medica non agonistica

e Assicurazione: l'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro race - costo Euro 57

Il programma include

e Corso stagionale 30 uscite — 147 ore — costo Euro 820
e Garasociale

Attivita extra programma invernali

e Corsi Natale (1°slot dal 27 al 31 dicembre 2025 - 2° slot dal 2 al 5 gennaio 2026)
e Corsi Carnevale (1° slot 16-17 febbraio 2026 - 2° slot 19-20 febbraio 2026)

Attivita estive

e Settimana verde da lunedi 5 settembre a sabato 12 settembre 2026
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Categoria MASTER

Per chi ancora ha la passione e la voglia di mettersi in gioco con l'obiettivo di
migliorare la tecnica e divertirsi in compagnia proponiamo esercizi e discese sia
di gruppo che individuali, fornendo nozioni tecniche generali e correzioni
personalizzate.

Obiettivo: miglioramento della tecnica in base al livello individuale

Condizioni di partecipazione

e Iscrizioni sci club
e Tessera FISI - costo dai 10 anni Euro 40
e Visita medica non agonistica

e Assicurazione: l'iscrizione FISI prevede una copertura assicurativa, valutare la
possibilita di integrarla con sci sicuro costo Euro 20

MASTER 1 Il programma include

e Corso stagionale 15 uscite — 60 ore — costo Euro 430

MASTER 2 Il programma include
e Corso stagionale 16 uscite — 75 ore — costo Euro 540

MASTER 3 Il programma include
e Corso stagionale 15 uscite — 60 ore — costo Euro 430




